TEMPERATUR ZEIT ZUBEHOR

28-30 Grad 100 g weille Schokolade 8 min, Intervallriihrstufe 1 Flexirlihrelement

30-32 Grad 100 g dunkle, zartbitter Schokolad 8 min, Intervallriihrstufe 1 Flexiriihrelement

30-40 Grad 1 kg Hefeteig, Foccaciateig 45 min, Intervallriihrstufe 3

52 Grad 350 g Wolfsbarschfilet Intervallrihrstufe 3

56 Grad 600 g Rinderfilet, Kalbsfilet, 4-5 cm dick 50 min. Intervallriihrstufe 3

60 Grad 600 g Entrecote, 2-3 cm dick 20 min. Intervallrtihrstufe 3
600 g Lachsfilet, 2-3cm dick 8 min Intervallriihrstufe 3
600 g Lammbhiifte, 3 cm dick, sous vide 55-75 min, Intervallrihrstufe 3
600 g Kalbsriicken 2h, Intervallrihrstufe 3

65 Grad 1 ganze Huhnerbrust, sous vide 40-50 min, Intervallriihrstufe 3

72 Grad 1 kg Tafelspitz, sous vide 3h, Intervallrihrstrufe 3

78 Grad 500 ml Vanillesauce, Eismassen mit Eigelb, Parfaitmassen 6-10 min, Geschwindigkeitsstufe 3-4 Ballonschneebesen
Sauce Hollandaise und Abwandlungen, Zabaione

80 Grad 6 Eiweiss fur Schaumkiisse 8-12 min. Geschwindigkeitsstufe 3-4 Ballonschneeebesen

100 Grad Fischfilets ohne Haut, 2-3cm dick 4-5 min,Intervallriihrstufe Dampfgareinsatz
1kg Venusmuscheln, frisch 10 min. Intervallriihrstufe 3 Dampfgareinsatz
250 g Garnelen, geputzt 10 min, Intervallriihrstufe 3 Dampfgareinsatz
1kg Miesmuscheln, frisch 12 min, Intervallriihrstufe 3 Dampfgareinsatz
1 ganze Dorade, 400 g 12 min, Intervallriihrstufe 3 Dampfgareinsatz
200 g Blumenkohl, in kleine Réschen geschnitten 15 min, Intervallriihrstufe 3 Dampfgareinsatz
200 g Spargel, weil, ganze Stangen 25-30 min, Intervallrihrstufe 3 Dampfgareinsatz
200 g Mohren, in Streifen geschnitten 12 min, Intervallriihrstufe 3 Dampfgareinsatz
200 g Brokkoliréschen 10 min, Intervallriihrstufe 3 Dampfgareinsatz
200 g Rosenkohl 15-20 min, Intervallrihrstufe 3 Dampfgareinsatz
geputzte Artischokenbdden 15 min, Intervallriihrstufe 3 Dampfgareinsatz
200 g gline Bohnen, frisch 15 min, Intervallrihrstufe 3 Dampfgareinsatz
200 g Fenchelknolle, halbiert 20-25 min, Intervallriihrstufe 3 Dampfgareinsatz
200g Zucchini, in Scheiben geschnitten 6-10 min, intervallrihrstufe 3 Dampfgareinsatz
Dim sum, aufgetaut 8 min, Intervallrihrstufe 3 Dampfgareinsatz
Putenroulade, angebraten 10-12 min, Intervallriihrstufe 3 Dampfgareinsatz
4 Hahnchenkeulen 20 min, Intervallrihrstufe 3 Dampfgareinsatz
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