Maronen-Trauben-Kompott

Zutaten:

200 gr. Maronen

200 gr. grune Trauben ohne Kerne
etwas Butter

1 Prise Zucker

Zubereitung:
Trauben halbieren.

Kessel mit K-Haken einspannen. Temperatur 110 Grad,
Riuhrintervall 2.

Sobald Temperatur erreicht ist Butter und Maronen zugeben,
Timer auf 3 Minuten stellen.

Nach 3 Minuten Trauben zugeben und nochmals 3 Minuten
einstellen. Eine Prise Zucker daruber geben, fertig.

Mit einem Schwups Sahne wird es zur Nudelsolle, anstelle als
Kompottbeilage.

Focaccia mit Trauben, Speck
und Rosmarin



https://www.cookingchef-freun.de/?p=7057
https://www.cookingchef-freun.de/?p=6606
https://www.cookingchef-freun.de/?p=6606
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Foto von Nadine Detzel, Rezept aus dem Genussmagazin Herbst
2016 mit Modifikation Nadine Detzel

Zutaten:

Teig:

15 g frische Hefe

eine Prise Zucker

eine gute Prise Salz

6 EL Traubenkerndl (ich hatte leider nur Olivendl. War aber
auch lecker),

250 g Weizenmehl (habe ein 550er verwendet)

Belag:

ca. 250 g grine Trauben
100 g Bacon

2 Zweige Rosmarin

30-50 g Walnlsse
Meersalz und Pfeffer

Zubereitung:
Den Profiknethaken einsetzen. 150 ml Wasser und Hefe in die
CC, Hefe einbrockeln und bei 30° verruhren, Zucker, Salz, 2 EL
Ol und Mehl hinzufiigen und erst auf niedriger Stufe dann bei
Stufe 2 verkneten. Knethaken entfernen und 30 min bei 30°
gehen lassen.

Trauben halbieren (evtl. Kerne entfernen), Rosmarinnadeln
klein hacken, Walnusse hacken, Bacon in grolBBe Streifen
schneiden.


http://www.cookingchef-freun.de/wordpress/wp-content/uploads/2016/10/focaccianadinedetzel.jpg

Ofen auf 225° C vorheizen. Teig auf einer Mehl bestaubten
Arbeitsplatte ausrollen (ca. 5 mm dick) und auf ein Backblech
mit Backpapier geben. Mit dem restlichen 01 bepinseln. Mit
Trauben belegen, Speck, Walnusse, Rosmarin daruber geben und
das ganze salzen und pfeffern.

In ca. 15 min knusprig backen

Zucchini/Trauben/Birnen-
Smoothie mit der Beerenpresse

Foto von Gisela Martin

Zutaten:
Zucchini
Traube
Birne

Zubereitung:

Die Zutaten nach Anleitung der Beerenpresse durch die
Beerenpresse laufen lassen. Bei der Birne vorher das
Kerngehduse entfernen und achteln.


https://www.cookingchef-freun.de/?p=882
https://www.cookingchef-freun.de/?p=882
http://www.cookingchef-freun.de/wordpress/wp-content/uploads/2015/10/P1070522.jpg

Der Trester wurde ein paar Mal durchgelassen, bis fast kein
Saft mehr kam.

[x]
[x]

Griiner Smoothie — Variationen

Rezept Nr. 1 und Foto von Esther Witt

Zutaten:

2 Tassen frischer Spinat

12 Knoblauchzehen

Saft von einer Zitrone

1/2 Salatgurke ( oder mehr, wenn Ihnen die Suppe zu scharf ist
)

1/4 TU Cayennepfeffer

1/2 Tl Jalapeno-Schoto, klein gehackt

1 Tasse Wasser

Zubereitung:
Alles im Blender/Mixer gut verruhren — fertigWem es zu scharf


https://www.cookingchef-freun.de/?p=878
http://www.cookingchef-freun.de/wordpress/wp-content/uploads/2015/10/smoo1.jpg
http://www.cookingchef-freun.de/wordpress/wp-content/uploads/2015/10/smoo2.jpg

ist etwas mehr Gurke und Wasser dazugeben.

Foto: Gisela Martin/Rezept Nr. 2
2. Rezept von Diana Klumpp

Zutaten:

50 gr. Spinat

1/2 Apfel

1/2 Banane

1 Schuss Zitronensaft
einige Blatter Basilikum
1 TL Matcha

200ml Wasser (wichtig)

Zubereitung:
Alles im Blender/Mixer gut verruhren — fertig

3. Rezept von Diana Klumpp

Zutaten:

60 gr. kernlose helle Trauben
25 gr. Spinat

eine kleine Handvoll Petersilie
1/8 Salatgurke

100 ml Kokoswasser

einige Eiswurfel

Zubereitung:
Alles im Blender/Mixer gut verrihren — fertig


http://www.cookingchef-freun.de/wordpress/wp-content/uploads/2015/10/matchasmoo.jpg

