Duschmousse

Foto von Franziska Gubler

Rezept

von http://www.vegan-thermomix.de/2016/03/10/dusch-smoothie-ei
n-herrliches-duscherlebnis-selbst-gemacht/ und von Franziska
Gubler auf CC abgewandelt.

Zutaten:

50 gr Seife in 2 — 3 Stlcke zerkleinert

110 gr. Wasser

40 g Glycerin (Apotheke, 85%iges)

50 g Traubenkernél oder Mandelol oder Olivendl

Zubereitung:

Seife zerkleinert in der Gewlrzmuhle, Wasser zugeben,
temperieren bei 80 Grad in der Schiussel, mit Flexi ca. 7
Minuten rihren, bis die Seife sich gut aufgelést hat. Dann 01
und Glyzerin zugeben und mit dem Flexi alles moussig
geschlagen (ca. eine Minute).

In eine Schiussel fullen, im Kuhlschrank abkuhlen lassen, bis
es eine glibberige, puddingartige Masse 1in einem Stilck
ist. Das dauert ca. 1-2 Stunden, je nach Kihlschrank-Kalte.


https://www.cookingchef-freun.de/?p=5376

