Mohn Herzen

Rezept und Foto Aldona Led

Zutaten:

50 g gemahlene Mohn
125 g Butter

80 g Puderzucker
Vanillezucker

1 Ei

170 g Mehl

1 EL Starke

1/2 TL Backpulver
Mandelaroma

weille Kuvertire

Zubereitung:

Alle Zutaten bis auf die weiBe Kuvertlure in die Schussel der
CC geben und mit dem Knethacken zu einem Mirbeteig kneten.
Alternative geht dies auch im Multi.

Den Teig ca 30 Minuten in Frischhaltefolie abgedeckt im
Kihlschrank ruhen lassen.

AnschlieRend ausrollen und Herze ausstechen.


https://www.cookingchef-freun.de/?p=1858
http://www.cookingchef-freun.de/wordpress/wp-content/uploads/2015/11/mohnherzen.jpg

Backofen auf 180° vorheizen und Mohn Herzen 15 Minuten backen.
Je nach GroBe der Herzen und des Backofens kann sich die
Backzeit verklrzen oder verlangern.

Nach dem Abkuhlen in weilBe Kuverture tauchen.



