Reis mit tiirkischen Nudeln

Rezept und Foto von Hilya Braun

Zutaten:
3 Essloffel 01
Handvoll turkische Nudeln/Reisnudeln (z.B.: Sehriye,

Kritharaki oder Risoni)
2 Teile Reis

3 Teile Wasser (200 ml Glas)
1 Teeloffel Salz

Zubereitung:

Reis mit dem Salz im Sieb in heilBes Wasser tauchen und 10 min.
stehen lassen, danach so lange kalt spllen, bis das Wasser
klar ist und bei Seite stellen.

Das Ol mit den Nudeln bei 140 Grad mit Flexi auf Stufe 1 ca
2-3 Minuten goldbraun rosten, wenn gewiunscht, ein Stick Butter
dazu geben. Den abgetropften Reis hinzufligen und weitere 2
Minuten anbraten.

Das Wasser dazu schiutten und knapp 1 Teeloffel Salz oder
Hihnerbruhe dazugeben und auf Stufe 3 bei 120 Grad lassen, bis
es anfangt zu kochen. Spritzschutz nicht vergessen!
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So bald es anfangt zu kochen, Ruhrelement raus und auf 105
Grad kochen lassen, bis kein Wasser mehr zu sehen ist und sich
Krater bilden. CC abschalten.

1 mal kurz mit dem Schaber ruhren. 1 Blatt Kichenkrepp mit
Spritzschutz befestigen und 10-15 min ziehen lassen bis die
Temperatur 55-60 Grad erreicht hat.



