Weizenschrotweckerl

Zutaten:

280 ml lauwarmes Wasser

20 g frische Hefe (Germ)

250 g Weizenmehl

250 g frischen Weizenvollkornschrot grob
25 g Weizenkleie

10 g Salz

5 g Rohzucker

20 g 01

10g Backmalz

Zubereitung:

Alles ca. 7 Minuten kneten, 20 Minuten gehen lassen, Weckerl
formen, 25 Minuten gehen lassen, mit Wasser bespruhen und beil
250°C mit Schwaden ca. 15 Minuten backen
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