Bananeneis

Rezept von Regina Hof-Wiendl

Zutaten:

400 g Bananen

1 Essloffel Zitronensaft

130 — 150 g Zucker ( je reifer die Bananen umso weniger
Zucker)

200 ml Sahne

50 ml Milch

Zubereitung:
Im Blender gut gemixt und dann in die Eismaschine

Wenn nur die Sahne im Kuhlschrank war, lasse ich die
Eismaschine 40 bis 45 Minuten laufen.


https://www.cookingchef-freun.de/?p=919

