Barlauchcremesuppe

A 4

Fotos und Rezept zur Verfugung gestellt von Linda Peter

Kalorienarm 250 ml hat nur ca. 60Kalorien, wenn man den
Knusperspeck weglasst und sehr leicht in der CC zu machen.

Zutaten:

fur 4 Portionen

1 grolRe mehlige Kartoffel
400 g Barlauch

1 EL Olivendl

2 Zwiebeln

1 Knoblauchzehe

11 Bruhe

100 ml Schlagobers/Sahne
Salz

Pfeffer

Muskat

Optional: Speck

Zubereitung:

Fir die Barlauchsuppe Kartoffel in Wirfel schneiden, Zwiebel,
Knoblauch fein hacken und in Ol anschwitzen (Kochriihrelement,
140 Grad/Ruhrintervall 3).


https://www.cookingchef-freun.de/?p=8227

Mit Bruhe aufgieBen und 15 Minuten koécheln lassen (knapp unter
100 Grad).

Barlauch grob schneiden und in die kochende Suppe geben, 2-3
Minuten kochen lassen.

Danach mit einem Purierstab und mit Schlagobers plrieren.
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Optional: Mit Knusperspeck
4 :

oy
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