Rezept gegen Cholesterin

Fotos und Rezept zur Verfigung gestellt von Marie Na

Zutaten:

1 kg Zitronen
Natron

3 Bund Petersilie

Zubereitung:
Zitronen mit Natronpulver abreiben und waschen.

In kleine Stucke schneiden und im Blender zu Mus verarbeiten.

Petersilie waschen, Blatter abzupfen zu dem Mus geben und mit
mixen.

1,5 Liter Wasser abkochen, auskihlen lassen und zu dem Mus
geben und vermischen.

In Flaschen fillen und im Kuhlschrank lagern.

Jeden Tag 100 ml auf nudchternen Magen trinken.
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