
Tahini
Rezept aus unbekannten Quellen
läßt sich super in der Gewürzmühle herstellen

Zutaten:
Hand voll Sesam ( weiß, geschält)
etwa 2 Eßlöffel Sesamöl ( je nach beliebiger Konsistenz)

Zubereitung:
Sesam in der Pfanne goldig bräunen. Achtung: brennt leicht an
bzw.  wird  leicht  dunkel  und  somit  bitter.  Der  Sesam  wird
dadurch etwas feucht, weil das Öl raus kommt.

Dann mit dem Sesamöl in die Gewürzmühle geben und immer wieder
pürieren und wieder aufschütteln, pürieren.

Kann auch mit Salz abgeschmeckt werden.

https://www.cookingchef-freun.de/?p=612

