Hundekekse mit Karotten und
Banane
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Rezept und Fotos von Birgit Lechner

Zutaten:

4 Karotten

1 Banane

Vollkornmehl nach Bedarf (ca. 350-400 gr)
1 EL 01

Zubereitung:
4 Karotten und eine Banane in den Multizerkleinerer mit Messer
geben und zerkleinern.

Danach mit Vollkornmehl und einem Essléffel 01 mit dem K-Haken
zu einem festen Teig kneten. Mehlmenge so dosieren, dass es
ein murbteigahnlicher Teig wird.

Dann fur eine halbe Stunde bei 150 Grad in den Ofen (vorher
ggf. in kleine Portionen unterteilen, siehe Foto). Danach
einfach ein Messer in die Tur und auskuhlen lassen.

Halten in einer Tupperdose bis sie geflttert sind (mussen aber
gut durchgetrocknet sein). Kinder essen die auch gerne.


https://www.cookingchef-freun.de/?p=5924
https://www.cookingchef-freun.de/?p=5924
http://www.cookingchef-freun.de/wordpress/wp-content/uploads/2016/08/hundekeksbirgitlechner.jpg

Alternative:
Portionierung mit Verwendung von Wurstfiiller zum Fleischwolf,
vgl. hier:
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Tipp:
Man kann auch anderes 0bst dazu geben, oder Huhnerleber
gemahlen geht auch sehr gut.
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