Blitzeis
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Zutaten:

300-400 gr. TK-Obst (z.B. Erdbeeren, Himbeeren, Bananen oder
was halt im TK-Fach an Obst so lagert)

200 gr. Sahne (alternativ Joghurt oder Teil durch Joghurt
ersetzen)

Zubereitung:

Multi mit Messer einsetzen. TK-Frichte und Sahne zugeben und
Multi laufen lassen, bis ein cremiges Eis entstanden ist.

Ca. 15 Minuten im TK-Fach nachkuhlen lassen.

Je nach Obstsorte kann man auch noch Zugaben mit in den Multi
fallen. Bei Banane hat sich zum Beispiel Erdnussbutter
und/oder ein Loffel Kakao bewahrt. Bei sdauerlichen Obstsorten
ggf. etwas Puderzucker. Die Sahne kann auch zu einem Teil
durch Joghurt ersetzt werden.

Bitte schnell essen, schmilzt sehr schnell!
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