Wassermelonensaft mit
Pfirsich und Limette

Fir heisse Tage! Kinder lieben es!

Foto und Rezept zur Verfugung gestellt von Gisela M.

Zutaten:

1 kg Wassermelone (ohne Kerne)

2-3 Pfirsiche (ohne Kern)

1 Limette (die Schale weggeschnitten)

Zubereitung:
Alles durch die Beerenpresse lassen.

Den Trester noch zwei oder drei Mal durchlassen, damit
wirklich der ganze Saft herausgekommen ist.

Fertig [

Den Trester kann man gut dorren, dann in der Gewlrzmihle
pulverisieren und bei Miusli und Co beimischen.
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