Kiirbiskernaufstrich

Rezept und Foto von Claudia Kraft

Zutaten:

250 g Topfen/Quark

1 Pkg Frischkase natur

gehackte Kirbiskerne (schon so gekauft)
Salz

Pfeffer

Prise helle gemdrserte Senfkdrner
Spritzer Zitrone

Klirbiskernol

Zubereitung:
Alle Zutaten in den Multizerkleinerer geben und auf hoéchster
Stufe alles vermengen.
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