
Jungzwiebelaufstrich
Frühlingszwiebelaufstrich

 
Rezept und Foto von Claudia Kraft

Zutaten:
1 Becher Frischkäse
2 EL Rahm/Sahne
Salz, Pfeffer
2 Stück Jungzwiebeln/Frühlingszwiebel (wird mir mit Multi zu
fein)

Der Dip passt sehr gut zu in der CC gedämpften Maiskolben (der
Mais ist aber nicht LC).

Zubereitung:
Alles bis auf Jungzwiebeln im Multi mit Messer mixen, die
Jungzwiebeln zugeben. Fertig.

Tipp Claudia Kraft: mit etwas Blätterteig zu Fingerfood und
Partysnack verarbeiten:

Blätterteig  mit  Schinken  belegt,  Jungzwiebel  Aufstrich  u
Kräutersalz  drauf,  einrollen,  Scheiben  abschneiden  u  in
Muffinförmchen geben. Backen, fertig!

https://www.cookingchef-freun.de/?p=5519
https://www.cookingchef-freun.de/?p=5519
http://www.cookingchef-freun.de/wordpress/wp-content/uploads/2016/06/jungzwiebelaufstrich1.jpg
http://www.cookingchef-freun.de/wordpress/wp-content/uploads/2016/06/jungzwiebelaufstrich.jpg


 

 

http://www.cookingchef-freun.de/wordpress/wp-content/uploads/2016/06/jungzwiebel4.jpg
http://www.cookingchef-freun.de/wordpress/wp-content/uploads/2016/06/jungzwiebel3.jpg
http://www.cookingchef-freun.de/wordpress/wp-content/uploads/2016/06/jungzwiebel2.jpg
http://www.cookingchef-freun.de/wordpress/wp-content/uploads/2016/06/jungzwiebel1.jpg

