Buttermilch-Spinat-Kase-
Speck-Muffins

s

Rezept und Foto von Claudia Kraft

Zutaten:

250 ml Buttermilch

200 ml Pflanzendl

250 g Mehl

1 Ei

70 g Spinat (2 Zwutschgerl)
75 g Kase

75 g Speck (wer mochte)
1 k1l Zwiebel

Salz, Pfeffer, Muskat

2 TL Backpulver

Zubereitung:

Spinat und Zwiebel anrdsten, Buttermilch, Ei und Ol verrihren.
Danach Mehl dazu ruhren. Spinat-Zwiebel-Mischung hineingeben,
wurzen und wurfelig geschnittener Kase einruhren. Ich habe
Cheddar Kase genommen. Wer mochte gibt auch noch Speckwirfel
dazu. Das ganze in ein befettetes Muffin Blech fullen. Bei
180C ca 15-20 min backen.
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