Nutellasahneschnitte

Foto und Rezept von Alexandra Muller-Ihrig (sinnreich leben —
Ernahrungsberatung)

Zutaten:

4 Eier getrennt
100g Zucker

100g Mehl

1/2 P Backpulver
60 ml Wasser

70 ml Ol

2 EL Backkakao
600 g Sahne

3 Pk. Sahnesteif
ca. 150 g (oder 4-5 EL) Nutella

Zubereitung

EiweilS zu Schnee schlagen und zur Seite stellen.

Eidotter mit dem Zucker mit dem Schneebesen schaumig ruhren (2
Min). Ol und Wasser mischen und wahrend des Rihrvorganges im
Strahl zugieBen. Ca 1 Min weiter ruhren lassen. Mehl,
Backpulver und Kakao mischen und essloffelweise dazugeben. Zum
Schluss den Eisschnee unterheben.


https://www.cookingchef-freun.de/?p=5090
http://www.cookingchef-freun.de/wordpress/wp-content/uploads/2016/04/nutella.jpg
http://www.sinnreichleben.de

Den Teig in eine Springform fullen (Boden mit Backpapier
ausgelegt)

Backen 180° ca 20 Min.

Sahne mit Sahnesteif aufschlagen und ca 1 El Zucker

hinzuflgen.
Sahne teilen und einen Teil mit dem Nutella verrihren.
Dann schichtweise auf den ausgekiuhlten !! Kuchen verteilen und

1 Std im Kuhlschrank erkalten lassen.



