Kokoshusaren

Rezept und Foto Alexandra Muller-Ihrig (sinnreichleben -
Erndhrungsberatung)

Zutaten:

200 g weiche Butter

100 g Zucker

1 Ei

350 g Mehl

200 g Kokosraspeln

Rote Marmelade oder Gelee

Zubereitung:
Alle Zutaten (ausser die Marmelade) in die Schussel der CC
geben und mit dem Flexi zu einem Teig verruhren.

Den Teig ca 30 Minuten im Kuhlschrank ruhen lassen.
AnschlielBend kleine Teile davon abnehmen und zu Kugeln formen.

Mit einem Kochloffel oder besser Finger, eine kleine Mulde in
die Mitte der Kugel drucken. Vorsichtig, der Teig 1ist sehr
broselig.

Die Mulden mit Hilfe einer Spritztulle mit roter
Marmelade/Gelee befillen.


https://www.cookingchef-freun.de/?p=1934
http://www.cookingchef-freun.de/wordpress/wp-content/uploads/2015/11/kokoshusaren.jpg
http://www.sinnreichleben.de

Backofen auf 160° vorheizen und die Husaren ca 10 Minuten
darin backen.

Nach dem Auskuhlen konnen sie mit Puderzucker bestaubt werden.



