Bananenmilch in der Cooking
Chef

Foto: Doris Seelbach

Zutaten:

1/2 Banane, in grobe Stucke gebrochen
Milch

ggf. 1/4 TL Vanillezucker

ggf. ein paar Loffel Joghurt

ggf. etwas Sahne

ggf. etwas Zimt

Zubereitung:

Alle Zutaten in die Gewlrzmuhle geben, Milch bis max zur Max-
Markierung in der Gewlrzmuhle auffullen. Ca. 1 Min mixen.
Fertig.

Bei grolBeren Mengen die Zutaten erhdéhen und den Blender
verwenden.
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