
Cashewdip

Zutaten:
100 gr. Cashewkerne
1-2 Esslöffel Limettensaft
1 Knoblauchzehe
2-3 EL Hefeflocken
Paprika/Kreuzkümmel/Salz/Pfeffer

Zubereitung:
100 gr. Cashewkerne in den Multi mit Messer geben und 100 ml
heisses Wasser darüber giessen und ca. 15 Min. einweichen
(ohne Einweichen geht es auch).

Folgende  Zutaten zu den Cashewkernen geben: 1-2 Esslöffel
Limettensaft,  1  Knoblauchzehe,  2-3  EL  Hefeflocken,
Paprika/Kreuzkümmel/Salz nach Belieben. Im Multizerkleinerer
mit Messer bis zur gewünschten Konsistenz mixen.
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Mit Pfeffer abschmecken. Wenn Dip zu dickflüssig ist noch
etwas Wasser zugeben.

http://www.cookingchef-freun.de/wordpress/wp-content/uploads/2022/03/cashew3.jpg
http://www.cookingchef-freun.de/wordpress/wp-content/uploads/2022/03/cashew2-e1647711143908.jpg
http://www.cookingchef-freun.de/wordpress/wp-content/uploads/2022/03/cashew1276036196_7231328580271939_4350919118056092254_n.jpg

