Frankfurter Kranzchen (fur

Donutform)

Foto Sabina Werder

Rezept von Sabina’s

GroBmutter ,Frankfurter Kranz”

umgeschrieben fur die Kenny und in Kleinformat- also

,Frankfurter Kranzchen“
ganz viel Liebe []

Zutaten

Teig

100g weiche Butter

1509 Zucker

1 Pck. Vanille-Zucker

1 TL Monin Limettensaft
1 TL Rum

1 Pr. Salz

3 Eier (GroRe M)

150 g Weizenmehl 405

50 g Starke

2 TL Weinstein Backpulver

Creme Patissiere
250g Milch

— leichte Buttercreme (naja [J) und


https://www.cookingchef-freun.de/?p=11487
https://www.cookingchef-freun.de/?p=11487
http://www.cookingchef-freun.de/wordpress/wp-content/uploads/2019/06/frankfurterkraenzch.jpg

359 Speisestarke
4 Eier (GroBe M)
1 TL Vanillezucker
70g Puderzucker
200g weiche Butter

Krokant

509 Butter

759 Zucker

200g gehackte Mandeln

aullerdem
Konfiture ohne Stucke nach Wahl ( ich habe Schlehe mit
Johannisbeere gemischt und puriert)

Zubereitung

Vorbereitung

Die Creme Patissiere herstellen. Schneebesen benutzen. Alle
Zutaten auBer der Butter fur die Creme Patissiere 7 Minuten,
90°C, aufschlagen. Die Creme sollte wie Pudding sein. Die
Creme noch einmal 15 Sekunden, hochste Stufe aufschlagen.
Creme Patissiere vollstandig auskihlen lassen — am besten uber
Nacht im Kuhlschrank.

Zur Weiterverarbeitung sollte die Creme fruh genug aus der
Kihlung genommen werden, damit Creme und Butter spater die
gleiche Temperatur haben.

FiUr das Krokant Butter, Zucker und Mandeln unter Rihren so
lange erhitzen, bis der Krokant gebraunt ist. Krokant auf ein
Stuck Alu-Folie geben und erkalten lassen. Den erkalteten
Krokant in einen Gefrierbeutel geben, gut verschliefen und
zerkleinern. In eine Schale umfullen und zur Seite stellen.

Donut-Backform fetten und mit Weichweizen-Gries ausstreuen.
Backofen vorheizen: HeifSluft, ca. 160°C

Butter schaumig ruhren (Flexielement). Nach und nach Zucker,
Vanille-Zucker, Aromen und Salz unter Ruhren hinzufugen, bis



eine gebundene Masse entsteht. Jedes Ei etwa 1/2 Min. auf
hochster Stufe unterruhren. Mehl mit Starke und Backpulver
mischen und in 3 Portionen kurz auf mittlerer Stufe
unterruhren.

Den Teig in die Donut-Mulden fullen. Die Mulden sollten zu 2/3
gefullt sein.

Donut-Backform auf dem Rost in den Backofen schieben.

Backzeit, ca. 25 Minuten.

Die Gebacke auf ein Kuchengitter sturzen und gut auskuhlen
lassen.

Fur die Creme die weiche Butter schaumig weifs ruhren
(Flexielement) wund die erkaltete Creme Patissiere
essloffelweise unterruhren. Dabei darauf achten, dass Butter
und Creme Patissiere Zimmertemperatur haben, da die
Buttercreme sonst gerinnt. Kalt stellen.

Nach dem Auskihlen die Donuts halbieren. Konfitlure glatt
ruhren und die untere Donut-Halfte mit Konfiture bestreichen.

Buttercreme mit Spritzbeutel auf die Konfitlre spritzen. Den
Donut-Deckel auflegen. Wenn notig die gefullten Donuts und die
restliche Buttercreme kalt stellen.

AnschlieRBend die Donuts mit Buttercreme einstreichen und mit
Krokant bestreuen.
Ich stelle die Kranzchen dann bis zum Verzehr kalt.

Vor dem Verzehr einen Creme-Tuff aufspritzen und diesen mit
einem kleinen Klecks Konfitlre garnieren (Tipp flr den
Marmeladen Klecks auf dem winzigen Creme tuff- ich habe die
Marmelade leicht erwarmt und in eine 20ml Spritze [
aufgezogen- damit kriegt man super Mini Tupfelchen hin [])

Ich bereite die Kranzchen einen oder auch zwei Tage vor dem
Verzehr zu. So haben sie Zeit schon durch zu ziehen.



