Fruhstucksbrotchen

Rezept und Foto von Fee’'s Koch und Backwelt

Zutaten:

500g Mehl (550)
60g Milch

220g Wasser
20g Butter

10g Salz

59 Zucker

1TL Honig

20g Hefe

Zubereitung:

Die Hefe in etwas Wasser auflosen. Alle Zutaten ca. 10 Min mit
der Maschine kneten und den Teig dann 20 Min ruhen lassen.
Brotchen nach Belieben formen und/oder einschneiden.

Noch einmal auf dem Backblech 20 Min gehen lassen.

Die Brotchen dann mit Wasser gut bespriuhen und bei 220°C im
Ofen backen, bis sie schon gold-braun sind. Nach etwa 5
Minuten noch einmal bespruhen.

In den Ofen am besten ein Gefall mit Wasser stellen, dann
werden die Brotchen schon knusprig.


https://www.cookingchef-freun.de/?p=1129
http://www.cookingchef-freun.de/wordpress/wp-content/uploads/2015/10/frühstücksbroefee.jpg
https://www.facebook.com/Fees-Koch-und-Backwelt-655113237968730/
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