Erdnuss-Taler
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Rezept und Foto von Alexandra Muller-Ihrig (sinnreichleben -

Ernahrungsberatung)

Zutaten:

100 g weiche Butter

130 g Zucker

150 g Mehl

1 Ei

2 nicht gehaufte EL Erdnussbuttercreme fein
100 g gehackte Erdnusse

1 Prise Salz

1/2 TL Zimt

1 TL Backpulver

Zubereitung:

Mit dem Flexi Butter und Zucker cremig ruhren. Die
Erdnussbutter und das Ei wahrend des Ruhrvorganges dazu
geben.

Mehl, Zimt, Salz und Backpulver vermischen und zur Butter-Ei-
Masse in die Schussel geben.

30 g der gehackten Erdnusse noch zum Teig hinzufugen.

Nun aus dem Teig Kugeln formen und diese mit dem Handballen
flach driucken.


https://www.cookingchef-freun.de/?p=1928
http://www.cookingchef-freun.de/wordpress/wp-content/uploads/2015/11/erdnustaler.jpg
http://www.sinnreichleben.de

Mit den restlichen gehackten Erdnissen bestreuen und 1im
vorgeheizten Backofen bei 180° ca 15 Minuten backen.

Fertig sind sie je nach GroBe und Backofen, wenn sie eine
schone hellbraune Farbe haben.



