Bolognese mit Tofu — vegan

Rezept und Foto von Manuela Huber

Zutaten:

Tofu
Paprikagewlrz
Salz

Pfeffer
Rapsol
Zwiebel
Knoblauchzehe
Zucchini
Tomaten
Rotwein
Gemusebruhe
frische Krauter

Zubereitung:

Tofu zerbréckeln, mit Paprika, Salz, Pfeffer wirzen und etwas
Rapsol vermischen und durchziehen lassen.Eine kleingehackte
Zwiebeln und eine Knoblauchzehe mit einem EL Ol bei 110 Grad
mit Flexi andinsten.Tofu Masse dazu geben,

ein Stuck gewurfelte Zuchini und eine Handvoll zerkleinerte


https://www.cookingchef-freun.de/?p=1213
http://www.cookingchef-freun.de/wordpress/wp-content/uploads/2015/10/bolotufu.jpg

Tomaten (alternativ aus der Dose ) zehn Minuten bei 110 Grad

mit Flexi, Intervall 2.Dann mit etwas Rotwein und Gemusebrihe
abloschen, weitere zehn Minuten koécheln lassen.

Frische Krauter dazu und evtl nochmal abschmecken.

..Guten
Appetit



